zatacznik do uchwaty nr 1V/1/2025

Plan pracy Rady Seniorow Gminy Grodkdw na lata 2024 -2026

Zagadnienia do planu pracy :

I. Utworzenie profilu Rady Senioréw na Facebooku z informacjami
skierowanymi do spotecznosci gminy Grodkdéw o dziataniach Rady i innych
formalnych i nieformalnych grup dziatajgcych na rzecz seniorow.

2. Uczestnictwo w szkoleniach.
3.Spotkania z przedstawicielami organizacji pozarzagdowych, stowarzyszeniami.

4.Petnienie dyzurdéw przez cztonkdw rady raz w miesigcu zespoty 3-4
osobowe.

5.Informowanie $rodowisk senioralnych o waznych sprawach.

6.Wspieranie aktywnosci oséb starszych, rozwdj form wypoczynku dostep do
kultury i edukacji.

7. Nawigzanie wspotpracy z innymi radami seniorow.
8. Aktywny udziat w przygotowaniach do Dnia Seniora i Forum Seniora.

9. Zapobieganie i przetamywanie marginalizacji osob starszych i
niepetnosprawnych.

10.Upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach os6b
starszych.

11.Umacnianie wiezi miedzypokoleniowej.

12.Konsultowanie z wtadzami Gminy spraw dotyczgcych sytuacji Seniorow.



Tematyka Sesji Rady Seniorow.

Tematyka sesji Termin | Zagadnienia, problematyka, dziatania zwigzane z
realizacja celéw zapisanych w Strategii Senioralnej
Gminy Grodkow na lata 2024-2030
1 | Wreczenie Luty
zaswiadczen o 2025

wyborze na radnego
Rady Seniordw,
Slubowanie, wybor
przewodniczgcego,
wiceprzewodniczgcego

i sekretarza.
2 | Plan pracy Rady IvV/V
Seniorow. 2025 Przypisanie poszczegdlnych celdw do zagadnien i
tematyki dziatan zapisanych w Strategii Senioralnej
Gminy Grodkow na lata 2024-2030.
3 | Rozwdj ustug IX/X
spotecznych oraz 2025 Spotkania robocze poswiecone analizie POZ
zdrowotnych dla dziatajgcych w Gminie Grodkow. Spotkanie z
seniorow. przedstawicielami OPS w sprawie $wiadczen i
dziatalnosci domoéw opieki.
4 | Promowanie X1/XII
odpowiedniej polityki | 2025
przestrzennej i
architektonicznej
zaspokajajacej
potrzeby senioréw.
5 | Rozwdj i wspieranie [/

aktywnosci seniorow. | 2026

6 | Tworzenie warunkow | IV/V
do integracji 2026
miedzypokoleniowej.




Monitorowanie oséb

IX/X

starszych i ustalenie 2026
zadan w tym zakresie.

Sprawozdanie z XI/X11
dziatalnosci Rady 2026

Senioréw Gminy
Grodkow.

Inne:




